HVERNIG NAUM VID TIL KVENNA?

Petta er ekki nein smadspurning. Eg vil umbreyta henni 4 pann veg ad vid
spyrjum okkur: Naum vid til kvenna?

Hver og ein ykkar verdur ad spyrja sig ad pvi. Par sem ég er skéla- og
heilsugasluhjikrunarfreedingur vinn ég mikié med félk og ég finn ad min
ahrif eru mikil og nota ég pau 4 besta veg til ad vinna a0 jafnrétti kynjanna.
Gallinn vid &hrifin { vinnunni er ad pau eru frekar seinvirk og illa
melanleg. Pvi @tla ég bradum ad segja ykkur eina af minum hugmyndum.
Nidurstodur sidustu kosninga syna ad vid nddum ekki til jafnmargra
kjosenda og 40ur og hljotum vid ad spyrja okkur hvort eitthvad sé ad okkar
bardttuadferoum, eda eigum vid ad segja, hvad sé ad kjésendum. Nei, pad
er ekki hegt nema 1 grini.

En hvad er pad pa sem veldur? Skyringarnar eru margar og eetla ég ekki ad
fara svo mikid inn 4 peer heldur ad koma med hugmynd um hvernig vid
getum néd til félks og vakid almenning til vitundar um mikilvaegi barattu
fyrir jafnrétti kynjanna.

Hugmyndin géda er st ad vid eigum ad gefa 1t boék. Hin 4 ad vera
medalpykk, ekki md letrid vera of smatt, hin verdur ad vera myndskreytt
og fyrir alla muni skemmtileg. Boékin verdur samtalsbék og byggist upp 4
vidtolum vi0 folk sem er hlynnt bardttunni fyrir jafnrétti kynjanna og 1
henni verda sogur, sannar eda lognar, sorglegar og skemmtilegar, par sem
betta félk kemur okkur inn i sinn veruleika og gefur okkur %slendingum
kannski hlutdeild { leyndardémum sinum.

Vid Islendingar erum margbtin ad sanna ad vid erum mikil béka- og
bladapj6d og med eindemum dugleg vid ad skyggnast inn { verld annarra
og kalla sumir petta forvitni. Eg er ekki alltaf sammadla pvi, petta m4 ju
kallast medtekning med ndunganum og/eda ad vid finnum okkur
lifsfyllingu { lifslysingum vidkomandi frédsagnaradila. Jaeja, na vitid pid
mitt tromp og bd vantar bara hugmyndir um hverjar/hverjir eiga ad lita
lj6s sitt skina.

Af pvi ad ég er ni einu sinni komin med ordid pd langar mig ad vitna {
vidtal vid sélfreeding sem birt var { sidasta tolubladi Veru. Par segir Astpor
Ragnarsson m.a. ad hann haldi ad karlmenn séu ekki sidur
tilfinningaverur en konur, bpeir tjdi tilfinningar sinar hinsvegar 4 annan
hétt en paer og pess vegna verdi oft misskilningur 4 milli kynjanna. Adeins
tveimur dogum eftir ad ég las petta hélt eldri leeknir, sem ég get sagt ad sé
yfir medallagi karlrembusvin, pessu sama fram og er ég viss um ad hann
hefur hvorki haft petta Gr Veru né fra sélfreedingi. Pessa skodun hef ég
eihnig lengi haft og eigum vid ad nyta okkur hana er vid erum med ar6dur.
Hann segir ennfremur ad 4 medan konur tjd sig meira med ordum tjéi
karlarnir sig meira med athéfnun. Svo mérg voru pau ord.

Eg m4 til med ad segja ykkur einnig smd sogu sem ég heyrdi nylega.
Kunnur Islendingur sem var ad koma frdé Ameriku sagdi kunningja sinum
bd sdgu ad nt veeri kaninn kominn med eina delluna 1 viobét. I dag sé allt 1
sambandi vid fjolskylduna ,in” og nyjasti ,gurdinn” par veeri einhver
Grey. Hann sem var vist ekki fyrir svo léngu fjdlskyldurddgjafi med
venjulegar tekjur klifur nd upp listann yfir pd sem hafa 14ti0 ameriska



drauminn reetast og er ad verda margmilljoner af pvi ad halda fyrirlestra
um mikilveegi fjolskyldunnar. Hann er vist bdinn ad gefa at bék sem
stefnir { a0 verda ,bestseller” og heitir, ef ég man rétt, ,Man is Mars,
Woman is Venus”. Innihaldid og raudi prddurinn i pessari bék er pad
hvernig madur og kona eru 6lik og ad pad sé engin tilviljun ad vid séum
skopud 6lik pvi vid eigum ad upphefja hvert annad. Hann segir ad ef vid
ztlum ad breyta einhverju i sambandi vid vandamadl { fjolskyldu verdum
vi0 ad byrja 4 tveimur grunneiningum hennhar, p.e. hjonunum. I minni
vinnu sem skélahjikrunarfredingur er ég alltaf ad fast vid bornin og
kemur fjdlskyldan, pad er pabbi og mamma, mikid vio sdgu

Um annan 4r60ur eetla ég ekki a0 hafa fleiri ord, nema ad ég rek
kvennapdlitik allan daginn og hlakka til pegar allir synir minir hafa fengu")
kosningarétt og pora ad seg]a mér hvad peir kusu.

Gudrin Vignisdoéttir.



